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ค ำแนะน ำในกำรใช้เลนส์ช้ันเดียวเพ่ือคลำยกำรเพ่งของ Rodenstock  
ส ำหรับร้ำนแว่นตำ 
 
 
ในขายผลิตภณัฑท์างการแพทย ์ผูข้าย ซ่ึงต่อไปน้ีจะเรียกว่า “ร้านแว่นตา” มีหนา้ท่ีตอ้งแจง้ให้ผูใ้ชง้านทราบ ซ่ึงต่อไปน้ีจะเรียกว่า 
“ผูส้วมแว่นตา” ไดท้ราบขอ้จ ากดั ในการใชง้านโดยควรท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยใชค้วามเป็นมืออาชีพของคุณช้ีให้เห็นขอ้จ ากดั 
ในการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัลูกคา้ของคุณในระหว่างการให้ค  าปรึกษา 
คุณสามารถคน้หาขอ้มูลส าคญัเก่ียวกบัเลนส์ Rodenstock ไดต้ลอดเวลาท่ี 
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html 
 
 

1 วัตถุประสงค์กำรใช้งำน 
1.1 วัตถุประสงค์และกลุ่มเป้ำหมำย 
● เลนสช์ัน้เดียวเพื่อคลายการเพง่เป็นเลนสแ์ว่นตาที่ใชใ้นการแกไ้ขความผิดปกติทางสายตาของลกูคา้ เช่น สายตายาว 

สายตาสัน้ สายตาเอียง และความบกพรอ่งของต าแหน่งของดวงตา นอกจากนีย้งัสามารถใชเ้พื่อแกปั้ญหาพิเศษ เช่น 
การเห็นขนาดภาพตา่งกนั (aniseikonia) 

● เลนสช์ัน้เดียวเพื่อคลายการเพง่ ใชส้ าหรบัการแกไ้ขสายตาที่ระยะไกล 
ไม่ไดม้ีไวเ้พื่อแกไ้ขปัญหาในผูท้ี่เริม่มีสายตายาวตามอายุ 

● เลนสช์ัน้เดียวเพื่อคลายการเพง่ ช่วยใหผู้ส้วมใส่แว่น มีมมุมองที่กวา้งส าหรบัการมองระยะไกล 
และใหม้มุมองที่สบายส าหรบัการมองระยะกลางและระยะใกล ้

 
1.2 กำรออกแบบเลนส์ช้ันเดียวเพ่ือคลำยกำรเพ่ง 

 
พื้นที่กำรมองระยะไกล 
 จะมองภาพไดค้มชดัในระยะไกล ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัก าลงัในการเพ่ง(Accommodation)ท่ีระยะใกลด้ว้ย  
  
พื้นที่กำรมองระยะใกล้ 
ดว้ยการเพ่ิมค่าสายตาบวกดา้นล่างเลก็นอ้ย ช่วยให้การมองเห็นระยะใกลแ้ละระยะกลางสบายขึ้น 

โดยไม่ตอ้งใชก้ าลงัการเพ่งทั้งหมดท่ีมี 
 
 

 
 
 

1 

2 

https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html
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รูปท่ี 1: โครงสร้างเลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง    รูปท่ี 2: การมองในแนวตั้งเม่ือมองผา่นเลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง 
 

1.3 ข้อมูลเพิม่เติม  
● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง จะพิจารณาจากค่าสายตามองไกล แต่เน่ืองจากระยะทางท่ีจ ากดัในหอ้งตรวจวดัสายตา 

จึงขอแนะน าให้วดัสายตาดว้ยการมองไปท่ีระยะอนนัต ์(infinity) 
● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง ควรถูกใชเ้ป็นคูบ่นกรอบแว่นสายตา เน่ืองจากเป็นการออกแบบค่าสายตาระหว่างขา้งขวา 

และขา้งซา้ยเขา้ดว้ยกนั  
● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง มีให้เลือกหลายระดบั ไดแ้ก่ 0.50 D 0.80 D และ 1.1 D 

ซ่ึงการเลือกใชง้านขึ้นอยูก่บัความสามารถในการเพ่ง และการใชง้านตามวตัถุประสงคข์องผูส้วมใส่แว่น 

● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งจะถูกค านวณให้เหมาะสมตามต าแหน่งการสวมใส่แว่นตา (การชดเชยจะขึ้นอยูก่บั 
ค่าความโคง้เลนส์ กรอบแว่น ความหนาตรงกลางของเลนส์ และคา่พารามิเตอร์แต่ละตวั) : 
เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง พร้อมค่าพารามิเตอร์แต่ละตวัท่ีสามารถส่ังซ้ือได ้: 
ระยะห่างหนา้แว่นตา (CVD): 5 - 30 มม. 
ระยะห่างระหว่างก่ึงกลางรูม่านตา (PD): 20 - 40 มม. 
ความโคง้หนา้แว่นตา (FFA): -5° - 15° 
มุมเทหนา้แว่นตา (PT): -5° - 20° 
เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการ เพ่งพร้อมค่า PD ท่ีส่ังซ้ือได ้:  
ระยะห่างระหว่างก่ึงกลางรูม่านตา (PD): 20 - 40 มม. 

● ส ำหรบัผลติภณัฑท์ีส่ ัง่ซื้อพำรำมเิตอรแ์ต่ละรำยกำรไม่ได ้ทำง Rodenstock 
ขอแนะน ำใหป้รบักรอบแว่นตำ ใหม้คี่ำควำมโคง้หน้ำแว่นตำประมำณ 5°  
ค่ำมุมเทหน้ำแว่นตำประมำณ 8° 
(ส ำหรบัเลนสแ์ว่นตำทีต่อ้งกำรประกอบตำมตำมจุดอำ้งองิ)  ระยะห่ำงหน้ำแว่นตำประมำณ 
13 มม. โดยผลติภณัฑเ์หล่ำน้ีใช ้PD มำตรฐำนที ่32 มม. 

เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งแบบฟรีฟอร์มในรุ่นดั้งเดิม ( Conventional ) จะถูกค านวณชดเชยโดยค่ามาตรฐาน 
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● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่ง เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดโดย EN ISO 14889 และ 8980-3: 2013 
จึงเหมาะส าหรับการใชง้านทัว่ไปบนทอ้งถนน และการใชง้านเคร่ืองจกัร 

● การรับประกนัความพึงพอใจส าหรับเลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งของ Rodenstock 
ใชไ้ดเ้ฉพาะตามวตัถุประสงคก์ารใชง้านท่ีอธิบายไว ้และการใชง้านท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
 

2 ข้อจ ำกัดกำรใช้งำนและกำรใช้งำนในทำงท่ีผิด 
● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งไม่เหมาะส าหรับผูมี้สายตายาวตามอาย ุ

ส าหรับผูมี้สายตายาวตามอายคุวรเลือกใชเ้ลนส์โปรเกรสซีฟจึงจะเหมาะสมกว่า 
● แนะน าใหใ้ชเ้ลนส์ชั้นเดียวส าหรับกีฬา หรือ เลนส์โปรเกรสซีฟส าหรับก่ีฬา ในกรณีกรอบแว่นตาเป็นทรงโคง้ 

ท่ีมีความโคง้หนา้แว่นสูง 
● ประเด็นท่ีกล่าวถึงส าหรับขอ้จ ากดัในการใชง้าน และการใชง้านในทางท่ีผิดเป็นเพียงตวัอยา่งเท่านั้น 

ไม่ไดค้ลอบคลุมในทุกกรณี โดยอา้งอิงตามเน้ือหาในบท "การใชง้านตามวตัถุประสงค"์ และ “การใชง้านท่ีถูกตอ้ง” 
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3 กำรใช้งำนท่ีถูกต้อง  
● การเลือกประเภทของเลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งใหเ้หมาะสม 

และการประกอบให้ตรงจุดก่ึงกลางมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก โดยกรอบแว่นท่ีใชจ้ะตอ้งพอดีกบัใบหนา้ของผูส้วมใส่ 
ควรวดัพารามิเตอร์แต่ละตวับนต าแหน่งการสวมใส่ (ระยะห่างรูมา่นตา ระยะห่างหนา้แว่น และความโคง้หนา้แว่น) 
และเพื่อคงประสิทธิภาพการมองเห็นของเลนส์ให้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จึงไม่ควรปรับเปล่ียนต าแหน่งการสวมใส่ในภายหลงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 รูปท่ี 3: พารามิเตอร์ส่วนบุคคลบนต าแหน่งการสวมใส่แว่นตา 
 

● การประกอบเลนส์ชั้นเดียวเพื่อคลายการเพ่งในกลุ่ม B.I.G. Exact และ B.I.G. Norm 
จะประกอบโดยการวางจดุก่ึงกลางของเลนส์ให้ตรงกบัจุดก่ึงกลางของรูม่านตา ในต าแหน่งท่ีร่างกาย และ 
ศีรษะอยูใ่นลกัษณะมองไกลขนานกบัพ้ืน (zero viewing direction) 

● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งทั้งหมดจนถึงรุ่นท่ี 2 ตอ้งประกอบให้ตรงจุดศูนยก์ลางเลนส์ เพื่อใหแ้กนแสงของเลนส์ 
(optical axis )ผา่นจุด Z’ หรือจุดศูนยก์ลางการหมุนดวงตา (eye rotation point) 

● ตอ้งค านึงถึงอายขุองลูกคา้ และความตอ้งการดา้นการมองเห็น เพือ่เลือกเลนส์ใหเ้หมาะสมท่ีสุดส าหรับลูกคา้ 
ซ่ึงตามหลกัการแลว้ลูกคา้ควรไดท้ดลองใชเ้ลนส์ท่ีมีแตกต่างกนั เพื่อดูผลลพัธ์ในการใชง้าน 

● ในการก าหนดจุดศนูยก์ลาง (Fitting) ตอ้งสังเกตความสูงขั้นต ่าของการฝนเลนส์ (minimum grinding height) ท่ี 18 มม. 
และระยะทางต ่าสุดโดยนบัจากจดุศูนยก์ลางถึงขอบดา้นบนของกรอบ (ต าแหน่งจดุกากบาทท่ีอยูต่รงกลาง + 8 มม.)  
ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมโปรดดูแคตตาลอ็กผลิตภณัฑ ์Rodenstock และ Rodenstock Tips & Technology Lenses 

● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งจดัเป็นเลนส์ท่ีมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน EN ISO 21987:2017 
ซ่ึงจะไดรั้บการตรวจสอบท่ีจุดอา้งอิง ตามมาตรฐาน ISO 8980-2 ก่อนท่ีจะส่งมอบให้กบัร้านคา้ 
เพ่ือให้มัน่ใจว่าเลนส์อยูใ่นขอบเขตท่ียอมรับได ้
หากค่าท่ีวดัไดบ้นต าแหน่งอา้งอิงท่ีระยะไกลตรงกบัค่าการค านวณบนซองเลนส์ 
จะจดัเป็นเลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งท่ีสมบูรณ์ พร้อมส าหรับการใชง้าน  

● เลนส์ชั้นเดียวเพ่ือคลายการเพ่งทกุช้ินจะสลกัเคร่ืองหมาย (engravings) บนตวัเลนส์เพื่อใชใ้นการระบุผูผ้ลิต 
ในบางกรณีจะใชเ้พื่อระบุประเภทของเลนส์ และบ่งบอกต าแหน่งจุดอา้งอิง 
โดยภาพสลกัจะมองเห็นไดเ้ฉพาะเม่ือถือเลนส์ไวผ้า่นแสงท่ีมืด - สว่าง 

Pantoscopic tilt (PT) 
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● การส่ังซ้ือเลนส์เพียงขา้งเดียว หรือ การส่ังซ้ือซ ้ าสามารถท าไดต้ามปกติ โดยในกรณีท่ีส่ังซ้ือเลนส์เพียงขา้งเดียว 
ขอแนะน าให้ส่งค่าสายตาของเลนส์อีกขา้งเพื่อน ามาพิจารณาในการค านวณเลนส์ ส าหรับการจบัคู่เลนส์ท่ีผลิตต่างรอบ 
อาจไดค้่าความโคง้เลนส์(base curve) สีเลนส์ และ สีของสารเคลือป้องกนัแสงสะทอ้นอาจแตกต่างกนัได ้

● ขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเลนส์ชั้นเดียว เช่น การเลือกผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งการอยา่งถูกตอ้ง 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะความตอ้งการของผูส้วมใส่ สามารถดูไดจ้ากโปรแกรมใหค้  าปรึกษาของ Rodenstock และ 
Rodenstock Tips & Technology Lenses 

4 ควำมเส่ียงและผลข้ำงเคียง  
● ส าหรับเลนส์ชั้นเดียวเพื่อคลายการเพ่ง จะถูกค านวณตามการหมุนของดวงตา (eye rotation point) 

ซ่ึงต าแหน่งการมองหลกั 
จะเป็นต าแหน่งท่ีศนูยก์ลางรูม่านตามองผา่นในขณะท่ีศีรษะและร่างกายของผูใ้ชง้านอยูใ่นท่าทางปกติ  
และต าแหน่งเลนส์มีท่ีค่าก าลงัส าหรับคลายการเพ่งสูงสุดจะอยูด่า้นล่างของเลนส์ โดยอยูต่  ่ากว่าจุดประกอบลงไปประมาณ 
16 มม.หากต าแหน่งการประกอบผิดเพ้ียนไปจากต าแหน่งการมองหลกั อาจส่งผลต่อการมองเห็นในระยะใกล ้

● หากประกอบจุดศูนยก์ลางเล่ียงเบนไปจากค าแนะน าท่ีเหมาะสม เช่น การวางจุดประกอบที่สูง หรือต ่าจนเกินไป 
อาจท าใหใ้ชป้ระสิทธิภาพไดไ้ม่เตม็ท่ี ตวัอยา่งเช่น การวางจุดประกอบต ่าเกินไป จะท าให้ไม่สามารถใชค้่าคลายการเพ่งได ้
หรือ การวางจุดประกอบที่สูงเกิดไป จะส่งผลให้การมองในระยะไกล หรือกลางไม่คมชดั 

 
ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดดูท่ี “ค าแนะน าการใชง้านทัว่ไปของ Rodenstock” 

 
 
 ติดต่อเรำได้ที่ 
Rodenstock GmbH 
Elsenheimerstraße 33 
80687 Munich 
www.rodenstock.com 
 


